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Competiciones para jugadores 
iniciantes 
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Competiciones para iniciantes

• Club

• Provinciales

• Regionales

• Nacionales

• Internacionales

• Individuales  - dobles

• Por equipos
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Competiciones para iniciantes: 
Club

• Escuela de tenis

• Campeonatos 
sociales

• Reglas modificadas

• Pistas más cortas

• Pelotas blandas

• Por equipos

• Multi-deportivas

• Tanteo adaptado

• Sets cortos



4

Prof. M. Crespo COMPETICIONES PARA JUGADORES INICIANTES

Competiciones y otras actividades

– Campeonatos sociales individuales por 
categorías.

– Campeonatos de equipos sociales. 
Categoría juvenil y absoluta.

– Ligas sociales individuales.

– Ligas sociales de dobles.

– Ligas de equipos con otros clubes.
Riba (2003)
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Competiciones para iniciantes: 
Provinciales - Regionales

• Benjamines (10 años)

• Alevines (12 años)

• Infantiles (14 años)
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Campeonatos de España

• CTO. ESPAÑA ALEVIN
• CTO. ESPAÑA INFANTIL
• CTO. ESPAÑA CADETE
• CTO. ESPAÑA JUNIOR
• CTO. ESPAÑA ALEVIN POR 

EQUIPOS
• CTO. ESPAÑA INFANTIL POR 

EQUIPOS

• CTO. ESPAÑA POR EQUIPOS 
DE CLUB CAT. “A" "B" "C" 

• CTO. ESPAÑA POR EQUIPOS 
INFANTILES DE COMUNIDADES 
AUTONOMAS

• CTO. ESPAÑA DE 
VETERANOS/AS POR EQUIPOS

• TROFEO SPORT GOOFY - CTO. 
NACIONAL INFANTIL MASC. Y 
FEM. (14 AÑOS Y MENOS)
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Competiciones para iniciantes: 
Actual situación

• Solo individuales, poca práctica del doble
• Gran cantidad
• Se premia solo el resultado, no el 

progreso u otras cualidades
• Poco planificados para la formación de 

los tenistas
• “Profesionalización” prematura
• Mucho abandono Miranda (2005)
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Motivación de un jugadorMotivación de un jugador

• Conjunto de variables sociales, 
ambientales e individuales que 
determinan la elección de una actividad, 
la intensidad en la práctica, la 
persistencia en la tarea y el rendimiento 

(Balagué, 1990)
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Respecto del torneo 

• El jugador  debe entender y convencerse 

que “el éxito es ir hacia las metas y no 

solamente alcanzarlas” 

(Craig Fisher)
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La competición

• Mayor cantidad de tiempo se debe 
dedicar al juego, aprendizaje y práctica

• Mas competencias en equipos que 
individuales

• Competencias contra sí mismos 
(propios logros)

Miranda (2005)
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La competición

• Competición moderada sirve de 
estímulo.

• Ranking nacionales,  ¿stress 
recomendable para esta edad?.

• La competición sirve como factor de 
medición de los avances.

• ¿Competencias  internacionales?
Miranda (2005)
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La competición

• Competencia de Round Robin
• Competencias Polideportivas
• Competencias de cooperación entre 

compañeros
• Competencias mixtas

(Asociación Canadiense de Tenis, 1990, “Tennis specific growth and development model”)
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Objetivos

• Aprender a jugar tenis divirtiéndose

• Motivación del niño

• Poner en práctica de manera efectiva los 
elementos aprendidos.

• Valorar la mejoría técnica y la actitud, por 
sobre el resultado.

(Revista “Apunts” 1996)
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Objetivos formativos con 
menores de 12 años

• “Lograr el más alto nivel de rendimiento 
posible no debe ser en absoluto 
considerado como una tarea a realizar 
con esta edad”.

• “Un jugador debe ser formado de manera 
versátil (adaptación a varias 
habilidades)… y ganar experiencia” .

(Unierzyski, 1994)



15

Prof. M. Crespo COMPETICIONES PARA JUGADORES INICIANTES

Conclusiones

• Respetar la evolución del niño

• Motivarlo a ser mejor, no a ganar

• Crear un clima de motivación hacia el 
rendimiento y la superación

• Premiar por resultados y por mejora 
personal

Miranda (2005)
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Conclusiones

• Fomentar el juego por equipos

• Fomentar el juego de dobles

• Respetar los períodos de preparación 
(entrenamiento técnico y táctico)

• Combinar la relación entre partidos 
ganados y perdidos (3/1)

Miranda (2005)
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Conclusiones

• Quitar importancia a las clasificaciones

• Fomentar la práctica de otros deportes

• Fomentar otras actividades extra-
deportivas

• Dar prioridad a los estudios frente al 
tenis

Miranda (2005)
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ParticipaciParticipacióónn por edades enpor edades en
torneostorneos profesionalesprofesionales masculinosmasculinos

• Un jugador que no haya cumplido los 14 años 
no podrá participar en torneos profesionales 
ATP Tour o Challengers, ITF Futures

• Entre los 14  15 años podrá participar en un 
máximo de 8 torneos 

• Entre los 15 y 16 años podrá participar en un 
máximo de 12 torneos 

• Podrán utilizar un máximo de 5 wild cards por 
año

Pizá (2003)


