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1. Objetivos.

Conocer la definicion deftéenica y todos sus
componentes, asi como de los factores que
influyen sobre ella.

Aprender a-desplazarse por la pista para
golpear con la mayor eficacia posible.

Conocer las posiciones de pies mas eficaces en
cada golpeo.




2.1. Técnica Basica en la
Iniciacion.
» Definicion de técnica&da al tenis:

Modo de consecucion de un objetivo
motor determl r la tactica, que

-Fluidez
-Economia

-Eficacia
Comité Olimpico Espanol, 1993. Tenis (l). Primera edicién, COI.




LA TECNICA DEL TENIS

(H.Gabler)

Acciones del oponente

!

Trayectoria de la pelota

Condiciones individuales Circunstancias
- Alcance : - La pelota
Ny TR Condiciones para - La raqueta.

- Flexibilidad b tomar una decisiéon € | - La superficie
- Motivacién de la pista
- Temperamento - Condiciones
- Etc. climatologicas
- Reglas
- Dimensiones de
la pista

Acciones del jugador

técnica |
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Consideraciones sobre |la técnica.

’1-“

Cuanto mas antinatural
sea un gesto técnico,
mas dificil sera
automatizarlo.

Comité Olimpico Espanol, 1993. Tenis (l). Primera edicién, COI.




2.2. Empunaduras.

L
o
2




ESTE (Derecha)

Recibe su nombre del este de los Es”
Unidos, donde esta empunadura era rable

en las pistas de tierra de bote medio.

La linea de la

débe.apayals:

Favorece el golpe de derecha en cualquier
situacion, sobre todo a altura media o baja, la
volea de derecha y el servicio a nivel basico.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-tenis:htm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html
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ESTE (Reves)

En esta empufiadura la linea de la m’e
apoyarse sobre la cara H del mango.

Favorece el juego de revés plano y liftado,
para bolas de bote medio y bajo, y también es
posible golpear en la volea de revés.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-tenis-hitm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html




OESTE (Derecha)

Recibe su nombre del oeste de los Eﬂ
Unidos, donde las pistas duras favor estas

empunaduras para bote alto.

La linea de la enary la
ba's'e.aalmI ar aenla
cara C de la empunadura:

Favorece el golpe de derecha con gran carga
de liftado, y el juego con bolas de bote alto.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-tenis.him
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html
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OESTE (Reves)

La linea de la mano debe apoyarse ’
Cara G del puno.

Favorece el golpe de revés liftado y el juego
con bolas altas.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-téRis-Atm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html




CONTINENTAL

Recibe su nombre del Continente Eup
(Francia concretamente), donde las o

tierra de bote bajo favorecian esta empunadura.

i N -I" i &
£ .ulrlﬂ.:;_Ter- ¥
apebne EnIsEL
B

Al ser intermedia permite.realizar todos.les
golpes, pero favorece sobre todo el reves
cortado, bolea de derecha y de reves, servicio y
remate.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-tenis.htm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html
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AUSTRALIANA

Proviene de los jugadores australia Empunadurd dustraliand
dominaron el tenis durante los anos '

Es adecuada para pistas rapidas. Favorece
los saques planos y potentes, la volea de
derecha y la derecha cortada.

http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F1aduras-de-tenis.htm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html




Revés a dos manos

La mano situada en la parte mas alta del puio, utili
empunfadura este de derecha, mientras que la
parte baja cogera la raqueta con empunadura

FALSA DE REVES: Es una de las variedades més
habituales, consiste en que la mano situada en la parte baja

El revés a dos manos favorece mayormente los golpes de
tenis planos y liftados, y es cada vez mas utilizada en el
circuito profesional.

|:|':||..|' ifird map T T
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http://www.tennisproser.com/Secretos%20del%20tenis/Empu%F 1aduras-de-tenis.htm
http://tecnicatenis.iespana.es/empunadu.html




PROGRESION EN LAS EMPUNADURAS

Galpe Empufiadura bisia | Progresidn

~ Cortado; Continental
Derecha Este de derechd ~ Liftada; Semi-Oeste

. — Certade: Coninental
Revés  Este de revés - Lifado: Semi-Oeeze

. ~ Cortzdoy plano: Continental
Servicio Este de derecha . Hiader Eewidarmnis

Volea derech Este de derecha | - Continenta

Volea revés Este de revés ~ Continental

| Remate Este de deracha | = Continental







JUEGO DE PIES
TIPOS DE GOLPES EN TENIS

P

- Golpes jugados tras el bote:
Derecha

———

Volearevés

* Golpes jugados por encima del hombro.
Servicio
Remate




JUEGO DE PIES

« RECOLOCACION




JUEGO DE PIES
Golpes de derecha y reves

1. Posicion d@parado

e Laraqueta

— “Empunadura
—22Mano libre

— _ﬁédﬂlas '
— TJronco
— Mirada




JUEGO DE PIES
Golpes de derecha y reves

ol

2.Desplazamiento hacia la pelota

« Carrera

— Manténer el equilibric clefpo-raqueta
« Parada
— Para el pie trasero.

— Peso del cuerpo en el pie trasero
— El pie delantero ajusta la distancia a la pelota




JUEGO DE PIES
es de derecha y revés

2.Desplazamiento hacia la pelota




JUEGO DE PIES
Golpes de derecha v reves

3.Posicion de los en el impacto

ABIERTA SEMI-ABIERTA DE LADO CERRADA

/




JUEGO DE PIES
es de derecha y reves

Transferencia del g del cuer

‘ DIRECCION * DIRECCION * DIRECCION

DIRECCION

DEL GOLPE DEL GOLPE : DEL GOLPE DEL GOLPE

.....................................................

EE DE PREPARACION FASE DE AVANCE FASE DE IMPACTOQ FASE DE TERMINACION




JUEGO DE PIES
Golpe de derecha y reves

4. Recuperacién.olocacién

» De la posicion de preparado

————

_ Wiirada

* Del centro de pista
— Pasos laterales

— Lo mas rapido posible sin perder el equilik.







JUEGO DE PIES
Golpe de volea

1. Posicion de@arados

Mas....

» Elevaeion de la cabeza de la raqueta
« Mismas fases que en los golpes de fondo
pero mas acortadas.




JUEGO DE PIES
Golpe de volea

1. Posicion de arados

Posicién de preparado en el fondo de la pista.
3.2.1. Diferencias entre la posicién de preparado en el fondo de la pista y en la
- en la volea hay mas:
* Abertura de los pies.
* Flexion de rodillas.

* Inclinacién del tronco.
* Elevacion de la cabeza de la raqueta.




JUEGO DE PIES
Servicio y remate

1. Posicion d’arado
» Cuerpo: '

— Detras de la linea de fondo
Pies trase

Cabeza y vista al frente
« Raqueta:

— A la altura de la cintura apuntando al cuadro de
saque.

— Mano —ragqueta empunadura
— Mano-pelota puesta en el cuello de la raque

eso del cuerpo




JUEGO DE PIES
Servicio y remate

o

1. Posicion de preparados
| a




JUEGO DE PIES
Servicio y remate

-

. Posicion de preparados




3. Conclusion.

Adecuacién de
Concepto de la empunadura
técnica. al golpeo.

. Adecuacion del
Importancia del contenido a los

juego de pies. jugadores.
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CUESTIONARIO
1. Una técnica adec’garantiza:

a) La victori
‘movimiento.

c) La correcta decision del golpeo.




'b) Golpes y Empuﬁadurés.

c) Cualidades fisicas en el tenis.




3. En |la posicion de preparados del
servicio: é

apunta al poste de la red.

a paralelo™a’la linea

defondo y
c) El peso del cuerpo estéa repartido entre”

los dos pies. I




e 4. En iniciacion es mewseﬁar:

a) El reves a una mano, porque es mas facil
de aprend

, porgue el golpe_ es
erpoy el nifo tiene-mas
fuerza con dos manos:

c) No importa cual ensenar primero,
depende del nino.




c) La continental




6.- ;En qué empun la linea de la
mano se apoya en | A del mango?

a) Oest

c) Continental







