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> Facilitar la practica del tenis a todas las
personas independientemente de su
capacidad.

| > Asegurar que la practica del tenis sea
una experiencia positiva y enriquecedora.
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Caracteristicas de los distintos tipos de

discapacidades
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Parametros para la ensehanza
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Discapacidades Emocionales o Psiquiatricas

Caracteristicas

Ejemplo

iCoOmo ensenarla?

Respuestano
apropiada ante otras
personas o situaciones.
Depresiony ansiedad.
Polaridad en el
comportamiento.

Baja autoestima.
Comportamiento

agresivo.

Hipersensibilidad.

Consumidores
de los servicios
de salud mental.
Personascon
problemas de
comportamiento

Buscary acabar.

+ Mantenerel
control en el
grupo.
Elogios.
Flexible con la
participacion.

+ Actividadesde

contacto social

(por grupos).
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Discapacidades Emocionales o Psiquiatricas

Caracteristicas

Ejemplo

iCoOmo ensenarla?

Respuestano
apropiada ante
otras personas o
situaciones.
Depresiony
ansiedad.
Polaridad en el
comportamiento.
Baja autoestima.
Comportamiento

agresivo.

+ Hipersensibilidad.

+ Consumidoresde

los servicios de
salud mental.
Personascon
problemas de
comportamiento.

Buscary acabar.

Mantener el
control en el
grupo.
Elogios.
Flexible con la
participacion.
Actividades de

contacto social

(por grupos).
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OBJETIVOS:

Desarrollar destrezasy habilidades de forma general.

Coordinacion entre vision y mano.

Desarrollo de destrezas especificas del tenis.

Acondicionamientoy juego de piernas.
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» Depende de:

El nivel

Tipo de discapacidad

zGrupo de edad

hN

Recursos del monitor

-

Otros...

/

\-.

Condiciony tipo de material

(

kDimensiones espaciales
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¥ Tenis, un deporte para todos...
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